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Übersicht der Angebote im Jahrgang 10  
WAHLPFLICHTKURS I 
 
 Name des Kurses Inhalt des Kurses Geeignet für …  
1. Vorbereitung Englisch auf die 

Realschulabschlussprüfung 
 

> Arbeit mit dem STARK-Heft mit spielerisch-kreative  
   Zugänge zu den Inhalten  
> Schwerpunkt liegt auf Texterstellung und   
   Grammatikwiederholung 

… Schüler *innen mit RA 
Prognose + Empfehlung der 
Lehrkraft 

2. Vorbereitung Deutsch auf die 
Realschulabschlussprüfung 
 
 
 

> Überblick zu Inhalten, Anforderungen und  
   Aufbau der zentralen Prüfung 
> gezieltes, den individuellen Lernbedürfnissen  
   angepasstes Training zu allen prüfungsrelevanten  
   Kompetenzbereichen 
> Übungsaufgaben im Stil der Abschlussprüfung  
   zu den Prüfungsteilen Lesen, Schreiben und  
   Sprachliche Richtigkeit 

… Schüler *innen mit RA 
Prognose + Empfehlung der 
Lehrkraft 

3. Herstellen von kleinen Accessoires 
aus Patchworkmustern 
 

Wir stellen mit Patchwork Accessoires, wie Kissen, Tischläufer, 
Mäppchen, Teelichttäschchen, Handytaschen, Handtaschen, 
Hefthüllen, Kosmetiktaschen, kleine Körbchen und andere schöne 
Dinge her. Eigene Ideen, die leicht umzusetzen sind, können mit 
eingebracht werden. 
In diesem Kurs kannst du kreativ sein und das Aussehen deines 
Produktes selbst bestimmen. Du stellst deine eigenen 
Farbkombinationen und verschiedene Stoffmuster zusammen, die 
deinem Geschmack entsprechen. 
 
Das Erlernen von Arbeitstechniken, wie das Ausmessen und 

…alle Schülerinnen und 
Schüler 



 

Zuschneiden des Stoffes mit dem Rollschneider, das Abstecken des 
Stoffes, die Arbeit mit Nadel und Faden und die Bedienung der 
Nähmaschinen bilden die Grundlage des Kurses. 

4.  Kochen und Backen 
 

Wir wollen viele Rezepte ausprobieren und gemeinsam Kochen. 
Eventuell werden wir über den Aufbau einer Schülerfirma nachdenken 
 
(kann in WPI+WPII gewählt werden) 

…alle Schülerinnen und 
Schüler 

5. Garten und Landschaftsbau 
 
 

Dieser Kurs spricht all die Schüler*innen an, die Lust dazu haben, auf 
dem Schulgelände vielfältig handwerklich zu arbeiten. Die Tätigkeiten 
umfassen unter anderem Garten- und Landschaftsbau, Naturschutz, 
Renovierung von Wänden, Schreinerarbeiten, Reinigungsarbeiten …. 
im Rahmen des WPK-Unterrichts und an ausgewählten Projekttagen.  
Sofern Ihr Lust habt, den Umgang mit Werkzeugen aller Art zu lernen 
und für unsere Schule etwas Nachhaltiges zu erarbeiten, seid Ihr in 
diesem Kurs genau richtig. 

…alle Schülerinnen und 
Schüler 

6. Umweltlernen Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich gerne in der Natur bewegen 
und mehr über die Umgebung erfahren möchten. Sowohl theoretisch 
als auch praktisch, wollen wir uns mit dem Thema Umwelt und 
Umweltschutz beschäftigen und regionale Besonderheiten genauer 
betrachten. Zum Beispiel: welche Bäume gibt es in unserer Region 
und welche Eigenschaften haben sie? Welches Holz eignet sich für 
das Schnitzen? Wie mache ich ein Lagerfeuer? Wie baue ich ein 
Floß? etc. wären möglicher Unterrichtsgegenstand.  
Ein weiteres großes Feld wird der Umweltschutz sein. Was geschieht 
beim Recycling? Wo landet unser Müll? Wie funktioniert eine 
Müllverbrennungsanlage? Wie kann ich persönlich weniger Müll 
produzieren? Könnten mögliche Themen sein.  
Ein großes Ziel dieses Kurses wird es außerdem sein, dass du in 
Kleingruppen ein eigenes Projekt von der Projektplanung bis zur 
Präsentation und gemeinsamen Umsetzung auf die Beine stellst. 

…alle Schülerinnen und 
Schüler 

7.  Spanisch ab Jahrgang 7 Fortführung der begonnenen Fremdsprache. … alle Schüler 
*innen mit Kenntnisse aus 
Jahrgangs-stufe 7 bis 9 

8. Italienisch ab Jahrgang 7 Fortführung der begonnenen Fremdsprache. … alle Schüler 
*innen mit Kenntnisse aus 



 

Jahrgangs-stufe 7 bis 9 

9. Französisch ab Jahrgang 7 Fortführung der begonnenen Fremdsprache. … alle Schüler 
*innen mit Kenntnisse aus 
Jahrgangs-stufe 7 bis 9 

 
 
 
Übersicht der Angebote im Jahrgang 10 
WAHLPFLICHTKURS II 
 
 Name des Kurses Inhalt des Kurses Geeignet für …  
1. Zukunftschancen 

 
Du weißt noch nicht so genau, was du nach der Schule einmal 
machen möchtest? Du hast schon eine nähere Vorstellung, in welche 
berufliche Richtung es gehen könnte? In diesem Kurs trainierst du 
Methoden, die deine Zukunftschancen verbessern können!  
Bei dem Zukunftstraining soll der Spaß nicht zu kurz kommen – wir 
arbeiten mit Methoden wie Planspielen, Rollenspielen und oft in 
Gruppenarbeit. 
Der Kurs wird sowohl von der SIS als auch von einem Lehrer geleitet. 
 

… vorrangig Schüler *innen 
mit RA Prognose   

2. Vorbereitung Mathe auf die 
Realschulabschlussprüfung 
 
 
 

In diesem Kurs wiederholst du mathematische Themen, die in der 
Realschulabschlussprüfung vorkommen. Du hast die Möglichkeit mit 
meiner Unterstützung und dem für DICH passenden Material an 
deinen eigenen Schwachstellen besonders intensiv zu arbeiten.  
Außerdem hast Du Gelegenheit, RA- Prüfungen der letzten Jahre zu 
bearbeiten, um den Aufbau der Prüfung kennenzulernen. So gelingt 
es dir, besser mit der begrenzten Arbeitszeit bei der Prüfung  
zurechtzukommen und du weißt, was dich bei der schriftlichen 
Prüfung erwartet. 
 

… Schüler *innen mit RA 
Prognose + Empfehlung der 
Lehrkraft 

3.  Deutsch für die Oberstufe Vorbereitung der SchülerInnen im Fach Deutsch die an ein 
Oberstufen nach Jahrgang 10 möchten 

..vorrangig Schüler *innen mit 
V11 Prognose   



 

4.  Kochen und backen 
 

Wir wollen viele Rezepte ausprobieren und gemeinsam Kochen. 
Eventuell werden wir über den Aufbau einer Schülerfirma nachdenken 
  

…alle Schülerinnen und 
Schüler 

7. Frankfurter Zeitreise durch meine 
Stadt  

Hast du Interesse an Geschichte?  
Du hast dich bereits öfters gefragt, wie deine Heimatstadt vor vielen 
Jahren aussah und wie sie sich im Laufe der Zeit verändert hat? 
Gemeinsam machen wir uns auf eine spannende Zeitreise und 
erkunden Frankfurt mit der Zeitmaschine. 
Exkursionen, Stadterkundungen und Einblicke in unterschiedliche 
Museen dürfen selbstverständlich nicht fehlen.  
Das genaue Programm entwickeln wir gemeinsam. 

…alle Schülerinnen und 
Schüler 

8. Cambridge Certificate Weiterführen der Vorbereitung  auf eine Cambridge Certificate 
Prüfung. 

… Schüler *innen, die letztes 
Jahr (Jahrgang 9) mit diesem 
Kurs begonnen haben. 

9. Spanisch ab Jahrgang 9 
 

Weiterführen der Sprache aus Jahrgang 9 … Schüler *innen, die letztes 
Jahr (Jahrgang 9) mit dieser 
Fremdsprache begonnen 
haben. 

10. Medieneinsatz –Programmieren, 
Websiten, Blogs, Lernvideos mit 
YouTube 

Die SchülerInnen erstellen selbstständig Websiten, lernen zu 
programmieren, erstellen Blogs und Lernvideos. Thematisch werden 
Themen wie Datenschutz, Umgang mit Medien und die Durchführung 
und Planung von Projekten behandelt. 

 

 
 


